
 

 

 

  



 

Abierto Metropolitano 
De Kickboxing CDMX 2026 

CONVOCATORIA 

BASES 

La Asociación Estatal de Kickboxing Distrito Federal, A.C., en colaboración con sus Escuelas Afiliadas y la Federación 
Nacional de Kickboxing México, A.C. & WAKO México convocan a Afiliados y practicantes de Artes Marciales y 
Deportes de Combate a participar en “Abierto Metropolitano de Kickboxing CDMX 2026” 

LUGAR Y FECHA 
• Domingo 01 de marzo de 2026, , “Domo” del Deportivo Plan Sexenal: Plan de Guadalupe # 82, Colonia 

Nextitla, Alcaldía Miguel Hidalgo, 11420 Ciudad de México, CDMX 

https://maps.app.goo.gl/hEWXKPbv16BqKBtYA 

MODALIDADES 
Tatami 

• Categoría Especial (Popotes y Rompimientos) • Kick Light 

• Forma Musical y Forma Creativa • Cuarteta Point Fighting (Principiantes e Intermedios) 

• Forma Tradicional • Cuarteta Light Contact (Principiantes e Intermedios) 

• Point Fighting • Cuarteta Kick Light (Principiantes e Intermedios) 

• Light Contact  
 

Ring 

• Cuartetas Low Kick (Principiantes e Intermedios)  • Low Kick (Categorías Rankeables) 

• K1 (enfrentamientos pactados) 
 

PREMIACIÓN 
Categorías de Competencia 

• Primer Lugar: Medalla  Segundo Lugar: Medalla   Dos Terceros Lugares: Medalla 

Los competidores deben registrarse en sus divisiones de acuerdo con su año de nacimiento, género y grado.  

En Categorías de Tatami Rankeables, registrarse en su división de peso. Las categorías de ser necesario serán 

unificadas de acuerdo con el reglamento, con la división de peso inmediata siguiente, los puntos de ranking se 

asignarán a su división de peso original. 

Categorías Especiales y Cuartetas 

• Categoría Especial 1 Trofeo (Traer sus propias tablas para rompimientos) 

• Cuartetas, Trofeo 

Formas Musicales Armas y Manos Libres 

• En Formas Musicales y Creativas solamente se premia un tercer lugar, no se premian dos terceros lugares 

• Todas las categorías de Formas serán Mixtas. Los puntos de ranking se asignarán a su división de edad y 

género. 
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DURACIÓN DE LOS COMBATES 
Grados Menores: 1 x 2 

 

Cintas Negras o Categorías Rankeables 

Niños 7-9 años: 2x1 (30”)  Cadetes 10-12 años: 2x1 (30”) Cadetes 13-15 años: 2 x 1.5 (30”) 

Jóvenes y Adultos 16-40 años: 2 x 2 (60”)    Máster 41-55 años: 2x1.5 (60”) 

 

PUNTAJE A RANKING 
• 1er Lugar: 3 pts.  2º Lugar: 2 pts.  3º Lugar: 1 pt.  Participación: 0 pt. 

REGLAMENTO 
La competencia se regirá bajo el Reglamento de Kickboxing de WAKO-IF (World Association of Kickboxing 

Organizations International Federation) que puede consultarse en la página web: 

https://www.wakomexico.com/reglamentos 

REGISTRO, INSCRIPCIONES Y SISTEMA DE COMPETENCIA 
• Registro en línea a partir de la publicación de la convocatoria y hasta el 25 de febrero a las 24:00 horas. 

https://www.wakomexicoregistro.com/  

• No hay registro el día de la competencia. 

• Sistema de competencia: Eliminación Directa. 

• Las competencias en Disciplinas de Ring serán Juzgadas por acumulación de puntos (no por Round) 

• Desempate en categorías de Tatami grados menores: (Muerte súbita) Sin descanso, gana el competidor que 

anote el primer punto 

• Desempate en categorías de Tatami y Ring Rankeables, se realizará de acuerdo con el reglamento. 

PESAJE 
• Pesaje a partir de las 8:00 am en sede del evento y hasta 1 hora antes del inicio de su categoría. 

• Si no se encuentra en peso será motivo de descalificación. Tolerancia para segundo intento: 300 gramos 

• Es importante que cada competidor se inscriba en su división de peso o de acuerdo con reglamento. 

COMPETIDORES 
• Debe estar preparado para competir 30 minutos antes del inicio de su categoría. Presentarse con el uniforme 

oficial de su club 

• El equipo oficial de competencia en categorías Rankeables (cintas negras) es el correspondiente a la marca 

oficial TOP TEN. En grados menores y cuartetas es libre, pero debe estar completo y en condiciones 

adecuadas para la competencia de acuerdo con el reglamento. 

• Deben presentarse con equipo de protección completo de acuerdo con el reglamento de kickboxing. 

https://www.wakomexico.com/reglamentos
https://www.wakomexicoregistro.com/
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PUBLICACION DE GRAFICAS DE COMPETENCIA 
• 27 de febrero 

CITA A COMPETIDORES 
• Presentarse 30 minutos antes del inicio de su bloque de competencia 

SALUD Y RESPONSIVA 
• El Atleta debe proporcionar un certificado médico CON VIGENCIA no mayor a 30 días, firmado por un médico, 

donde confirme que el atleta está en buena condición física y no sufre de alguna lesión, infección o 

discapacidad que pueda afectar su capacidad para competir. 

• Ni el organizador ni las distintas comisiones del evento, FENAKIB & WAKO MÉXICO, la Asociación Estatal de 

Kickboxing Distrito Federal , A.C. (ni ninguno de sus funcionarios o miembros) serán responsables por 

cualquier daño personal o por cualquier pérdida o daño a su propiedad como resultado de su participación y 

viaje o traslado a este evento. Debe presentarse por Atleta o competidor participante el Formato de Exención 

de Responsabilidad que se proporcionará a cada Club Participante. Debe ser impreso , llenado y firmado al 

momento que cada Club cierre sus registros. 

TRANSITORIOS 
• Puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador 
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GUÍA DE ITINERARIO de COMPETENCIA TATAMI 
Los horarios mostrados son una guía de la manera en que se correrá el torneo 

Los Horarios definitivos y por edades se darán una vez que se haya cerrado el registro 
 

TATAMI 

 

09:00 am Adultos y Veteranos 
19 a 40 y 41 a 55 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

• Forma Musical 

• Forma Creativa 

Principiantes, Intermedios y 
Avanzados 

    

10:00 am Niños y Cadetes 
Hasta 12 años 

• Categoría Especial 
Traer sus tablas para rompimiento 

Todos los grados 

    

11:00 am  • Cuarteta Point Fighting 

• Cuarteta Light Contact 

• Cuarteta Kick Light 

Principiantes e Intermedios 
 

    

12:00 am Niños, Cadetes y Jóvenes 
Hasta 18 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

Principiantes 
 

  • Forma Musical y Forma Creativa Principiantes + Intermedios 
    

1:00 pm Niños, Cadetes y Jóvenes 
Hasta 18 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

Intermedios y Avanzados 
 

    

3:00 pm Niños 
07 a 09 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

• Forma Musical y Forma Creativa 

Cintas Negras 
 

    

4:00 pm Cadetes 
10 a 12 y 13 a 15 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

• Forma Musical y Forma Creativa 

Cintas Negras 
 

 13 a 15 años • Light Contact 

• Kick Light 

Cintas Negras 

    

5:00 pm Jóvenes 
16 a 18 años 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

• Light Contact 

• Kick Light 

Cintas Negras 
 

 Jóvenes y Adultos 
16 a 18 y 19 a 40 años 

• Forma Musical 

• Forma Creativa 

Cintas Negras 

    

6:00 pm Adultos 
19 + 

• Forma Tradicional 

• Point Fighting 

• Light Contact 

• Kick Light 

Cintas Negras 
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GUÍA DE ITINERARIO de COMPETENCIA RING 
Los horarios mostrados son una guía de la manera en que se correrá el torneo 

Los Horarios definitivos y por edades se darán una vez que se haya cerrado el registro 

RING 

 

 
 

10:00 am Cadetes 
13 a 15 años 

• Cuarteta Low Kick Principiantes e Intermedios 

    

11:30 am Jóvenes y Adultos 
15 a 18 y 19 a 40 años  

• Low Kick & K1 Style Rankeables 


